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Sara capitato a tutti di camminare nella natura o nei luoghi che fanno parte della
nostra quotidianita con i pensieri rivolti altrove.

Poi, allimprowvviso, qualcosa cattura il nostro sguardo: una striscia di colore nel
cielo, un frullo dali, un fiore sbocciato in un luogo impensabile, un luccichio tra le
foglie, un animale che non ci saremmo mai aspettati dincontrare, i gusci di un
piccolo uovo caduto da un nido, una foglia che dondola su un ramo.

E solo un attimo.

Un'emozione racchiusa in una fragile bolla di meraviglia che ci fa sobbalzare e ci fa
sentire parte della bellezza di quel luogo, prima di svanire.

Lintensita di queste emozioni e tale che spesso risulta difficile raccontarle con
poche parole. Eppure la poesia haiku riesce a farlo in appena diciassette sillabe,
distribuite in tre versi di 5, 7 e 5 sillabe. In poche parole riesce a racchiudere una
sensazione di meraviglia che richiederebbe intere pagine per essere descritta.
La poesia haiku nacque molti secoli fa in Giappone e trovo nel poeta Matsuo Basho
uno dei suoi piu grandi maestri.

Ogni haiku puo essere interpretato in modi diversi, a seconda delle esperienze e
delle emozioni di chi lo legge. E una poesia che parla della natura e di tutto cio che
& legato ad essa. E unistantanea di qualcosa visto, ascoltato o vissuto attraverso i
sensi e dello stupore che tutto questo suscita.

Conservare questo senso di sorpresa e di scoperta nei confronti della natura e
importante. Bisogna coltivarlo fin da piccoli, perche possa accompagnarci per
tutta la vita.

Rachel Carson, parlando di questi momenti speciali, scrisse che essi donano «un
senso di meraviglia cosi indistruttibile da durare tutta la vitay. Proprio da questo
sentimento nasce, crescendo, il desiderio di proteggere il mondo vivente e
preservarlo da ogni minaccia.
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Come velieri
ali bianche compatte
volano alte.
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