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La carezza dell auatunno

Ogni stagione dell’anno e capace di regalarci immagini uniche
in grado di risvegliare dentro di noi differenti emozioni.

Di questo ne sono sempre stata convinta sin da quando bam-
bina, facendo il breve tratto di strada che mi portava a scuola,
mi accorgevo di come gli alberi del viale ed i profumi cambias-
sero attorno a me durante i diversi mesi dell'anno, nonostan-
te vivessi nella periferia di una grande citta.

Non sempre prestiamo attenzione a questi piccoli doni che
la Natura ci fa ed & un vero peccato. E un peccato perché, se
si sanno cogliere, difficilmente crescendo i dimenticheremo.
“‘La carezza dell’'autunno”, di cui ho curato testi, poesie haiku,
e illustrazioni, e un libro che raccoglie immagini che ho col-
to per caso camminando per strada durante questa stagione.
Vuole essere un invito per voi bambini a guardarvi attorno,
come ho fatto io, e a lasciare che i sensi possano cogliere
immagini facendole vostre, magari per poi creare una piccola
poesia haiku.

Questa particolare forma di poesia € molto antica. Nacque in
Giappone verso il XVII secolo e all'inizio ebbe diversi nomi e
composizione fino ad arrivare a quella piu conosciuta creata
dallo scrittore Matsuo Basho.

E una poesia semplice ma efficace perché con poche parole
riesce a parlare delle stagioni e della Natura. Non & difficile. E
una poesia formata da 17 sillabe distribuite in tre versi: una di
cinque sillabe, una di sette ed un’altra di cinque.

Provate anche voi a creare la vostra poesia delle emozionil
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